
Les Iles Daymaniyats 
 
Un groupe de 9 îles et de nombreux rochers submergés, 
dans un alignement de l’est vers l’ouest,  sert de base à un 
récif corallien, sublimement développé qui s’étend à une 
profondeur de 20 mètres dans une eau  des plus limpides. 
Ces Iles sont protégées par l’UNESCO depuis 21 ans. 
Elles constituent l’ultime site proposé comme  Réserve 
Nationale et Naturelle de Vie Marine d’Oman. 
 
 Ces îles offrent 12 sites de plongée, à peine à 30 minutes 
du centre de plongée et  forment de splendides jardins de 
coraux peuplés de grands poissons pélagiques, de tortues, 
de raies, de requins léopard et si vous ệtes chanceux vous 
verrez notre ami, le requin baleine!!! 
Ces îles sont formées d’anciens récifs de fossile et de 
chaux qui émergent de l’océan. On y découvre une nappe  
des plus riches coraux d’Oman. 
 
Fahal Island (L’île aux requins) 
 
 Les récifs de l’Ile aux Requins offrent les plus beaux 
récifs d’une variété des 39 gênera de coraux trouvés en 
Oman. Seulement trois espèces n’y sont pas représentées 
et tout cela sur trois pinacles à une profondeur de 17 à 
35m. 



Les plongées à Fahal  se passent en  ״ palmant  ״   à 
travers d’un tunnel en forme de L. Cette île attire des 
différents requins   comme le requin à points noirs, le 
requin citron ; certains atteignent 4m de long. Autour de 
île on trouve beaucoup de coraux acropora table et 
cerveau. 
 
 
 
Epave Al Munassir 
Ce bateau de 3.000 tonnes a été coulé à 30 mètres de 
profondeurs dans les eaux turquoises de Bandar Khairan, 
près de Mascate, la capitale d’Oman. 
 
Bandar Khairan 
 
Une large surface d’une beauté exceptionnelle avec des 
affleurement rocailleux, des plages désertes et des petites 
îles qu’on ne peut accéder que par la mer. La vie sous 
marine vous étonnera par ses rochers renversants, les 
murs pittoresques et les récifs festonnés par des étalages 
de coraux et poissons exotiques. 
Bandar Khairan offre des plongées peu profondes ainsi 
que des profondes. 
 



Les plongées de nuit sont appréciées et les plongeurs 
sont souvent étonnés par la phosphorescence dans les 
eaux lors de la tombée de la nuit. 
 
 
La vie marine en Oman 
Le requin citron, le requin à points noirs, les dauphins, les 
tortues, les homards, les raies pastenagues,  les 
concombres de mer, les octopus, les limaces de mer, 
différentes anémones de mer, varié de coraux : cerveaux 
de  Neptune, les barracudas, les poissons Picasso, les 
poissons lions, les murènes, les poissons lions, les  
poissons papillon et bien d’autres créatures marines. 
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